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Agjérimi dhe dobité e tij

Kontribuar nga Fexhrie Kagiu
e marté . 02 korrik 2013

Muhammedi, sal-lall-llahu alejhi ue sel-lem, ka théné: &ldquo;Kush e agjéron muajin e Ramazanit, duke gené i bindur né
besimin islam dhe duke i kryer obligimet islame, do t&rsquo;i falen gabimet e tij t&¢ méparshme.&rdquo;

Agjérimi éshté njéri prej pesé shtyllave té Islamit dhe éshté béré obligim né vitin e dyté té hixhretit.

Definicioni i agjérimit:

Agjérimi (savm) éshté adhurim ndaj Allahut xhele shanuhu. Fjala agjérim, (né gjuhén arabe &ldquo;savm&rdquo;), né
kuptimin gjuhésor nénkupton pérmbajtje, ndérsa, né terminologjiné islame do té thoté: té pérmbajturit nga ¢do gjé qé e prish
agjérimin, si ushgimi, pija, marrédhéniet intime dhe nga shkaget e tjera gé e prishin agjérimin, prej agimit deri né peréndim
té diellit, me nijetin e adhurimit.

Agjérimi i Ramazanit Eshté njéra prej pesé shtyllave té Islamit, si¢ thoté Pejgamberi (sal-lall-llahu alejhi ue sel-lem):
&ldquo;lslami ngritet mbi pesé shtylla: Déshmia se s&rsquo;ka té adhuruar tjetér pérvec Allahut dhe se Muhamedi éshté rob
dhe i dérguar i Tij, falja e namazit, dhénia e zekatit, agjérimi i Ramazanit dhe shkuarja né Haxh&rdquo;. (Transmeton
Buhariu dhe Muslimi)

Prej agjérimit njeriu pérfiton shumé mirési, sic jané:

- Té arriturit e sevabeve té shumta, té cilat nuk kané kufinj té caktuar. Pejgamberi (sal-lall-llahu alejhi ue sel-lem) né njé

hadith kudsij (i cili éshté kuptim prej Allahut po i zbérthyer me fjalét e Pejgamberit (sal-lall-llahu alejhi ue sel-lem) gé don té
thoté se nuk e ka vlerén e Kur&rsquo;anit edhepse éshté fjalé e Allahut subhnaehu ve teala) ka théné:

&ldquo;Cdo puné gé e punon njeriu i takon atij dhe pér até puné shpérblimi &éshté prej 100 deri 700 heré i rritur, e Allahu xhele
shanuhu ka théné: &ldquo;Pérve¢ agjérimit, ai Mua mé takon dhe Uné pér té shpérblej posacérisht. Aii len epshet dhe
ushgimet e veta pér hir Timin. Agjéruesi i ka dy gézime: me rastin e iftarit dhe me rastin e takimit me Zotin e vet. Era e

gojés sé agjéruesit tek Allahu xhele shanuhu, éshté mé e miré dhe mé e kéndshme se era e miskut&rdquo;.

- Agjérimi éshté mburojé me ndihmén e té cilit besimtari mbrohet prej zjarrit t&¢ Xhehenemit dhe éshté shkak i hyrjes né
Xhenet né dyer té posacme té cilat quhen &ldquo;Er-Rejjan&rdquo;.

- Agjérimi éshté njé prej shkageve té pranimit té lutjes dhe mjet i sprovuar dhe i suksesshém pér ruajtjen e fisnikérisé dhe
pastértisé morale.

- Agjérimi éshté njé kurs dhe njé shkollé e madhe me ané té sé cilés besimtari e pastron shpirtin e vet, i pérmiréson vlerat e
veta morale dhe fisnikérohet me veti fisnike sic¢ jané: durimi, butésia, vendosmeéria, entuziazmi, vetékontrolli, singeriteti, etj.

- Agjérimi tek njeriu né anén tjetér e zhvillon ndjenjén e méshirés, butésisé, aférsisé, véllazérisé, solidaritetit dhe ndihmés sé
ndérsjellé té cilat né ményrén mé té miré i lidhin muslimanét.

- Hulumtimet bashkékohore t& mjekésisé kané argumentuar se agjérimi éshté mbrojtje dhe bari (preventiv) kundér trashésisé,
dhjamit té stomakut, tumoréve si dhe shumé sémundjeve té tjera. Agjérimi me ndihmén e Allahut i sjell agjéruesit shéndet,
fugi fizike dhe kénaqési shpirtérore, té cilat jané prej faktoréve kryesoré té cilét ndikojné né imunitetin e trupit té njeriut dhe
mbrojtjen e tij nga sémundjet organike.

- Agjérimi pérmiréson vetzotérimin dhe té koncentruarit. Jo vetém té menduarit dhe zemra gé pastrohen nga té agjéruarit, por
edhe trupi pérjeton njé rigjallérim té vérteté.

Duke u larguar nga ushqgimi dhe pirja gjaté dités:

- sistemi i tretjes sé ushgimit ka kohé dhe mundési pér pushim,

- zvogélohet sasia e sheqerit né gjak. Késhtu qé trupit i duhet té shfrytézojé rezervat e tij né formé té yndyrave gé edhe as
jané té tepérta,

- zemra lirohet nga puna e véshtiré pér furnizimin e sistemit té tretjes,

- vie deri té zvogélimi i LDL-Kolesterinés sé démshme dhe,

- vie deri te ulja e shtypjes sistolike té gjakut

- Njékohésisht, lutjet vullnetare gjaté netéve t&€ Ramazanit shpijné deri te njé pérmirésim i harmonisé né mes trupit dhe
shpirtit.

- Né Ramazan lutemi sé bashku, hamé sé bashku dhe i ndihmojmé njéri-tjetrit dhe né kété ményré pérmirésohet dhe
thjeshtohet ményra e sjelljes né mes njerézve.
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- Muaji i Ramazanit éshté njékohésisht muaji i vizités te té aférmit, shokét dhe miqté.

- Muaji i Ramazanit &shté muaji i Kur&rsquo;anit, sepse, né té ka filluar zbritja e shpalljes.

- Ramazani éshté muaji i agjérimit té cilin Allahu xh.sh. e ka béré njérén nga shtyllat themelore islame. Ai &shté muaji i té
liruarit nga zjarri i Xhehenemit. Ai éshté muaiji i sabrit-durimit.

-Ramazani éshté muaji i xhihadit, hajrit, beregetit dhe i ¢do lloj mirésie. Né kété muaj éshté edhe nata e madhéruar e Kadrit,
lejletul-kadr, e cila éshté mé e vlefshme se njémijé muaj.

- Ramazani éshté rast i miré dhe shansé e madhe pér tevbe-pendim, shpirtérimin e ndjenjave tona, pérmirésimit toné né fené
toné té lartésuar dhe kontinuitetin né kryerjen e urdhérave té Allahut xhele shanuhu.

Cdo njeri prej nesh duhet té jeté i vetédijshém se vdekja mund ta gjejé até para se ta arrij¢ Ramazanin e ardhshém. Atéheré
pse té Iéshohet ky rast i madh, i cili ndoshta nuk do té té jepet mé asnjéheré? Kur njeriu do t&€ merr mésim dhe do ta
shfrytézojé rastin gé ta ndérrojé ményrén e jetés sé vet, nése kété nuk e bén né Ramazan?!

E, i dérguari i Allahut (sal-lall-llahu alejhi ue sel-lem) ka théné: &ldquo;Kush e agjéron Ramazanin me bindje té forté (iman)
dhe shpérblimin e pret vetém prej Allahut, i falen mékatet e méparshmeé&rdquo;.

Ramazani éshté shkollé e imanit-besimit. Ai &éshté stacioni shpirtéror né té cilin njeriu furnizohet pér pjesén tjetér té vitit dhe
pér pérforcimin e motiveve dhe té déshirave té veta né pjesén e mbetur té jetés sé tij. Vértet, Ramazani éshté shkollé e
ndryshimeve, ne né té i masim sjelljet tona, shprehité, punét té cilat nuk jané né pérputhje me urdhérat e Allahut xhele
shanuhu. Allahu, xhele shanuhu, thoté:

&ldquo;... Allahu nuk e ndryshon gjendjen e njé populli, pérderisa ata ta ndryshojné veten e tyre... &rdquo; (Kur&rsquo;an
13:11)

Agjérimi ka edhe efekte psikologjike. Gjendja psikologjike mund té jeté e lidhur pér stabilizimin mé té miré té glukozés né gjak
gjaté agjérimit. Eshté njé page dhe getési pér ata gé agjérojné gjaté muajit t¢ Ramazanit. Armigésia personale éshté né
minimum dhe shkalla e krimeve bie.

Muslimanét marrin késhillé nga i Dérguari (sal-lall-llahu alejhi ue sel-lem) i cili ka théné: &ldquo;Nése dikush fjaloset me ju
apo ju sulmon, thuaj: uné jam agjérueshém, uné jam agjérueshémé&rdquo;.

Gijithashtu, efekte té dobishme kemi edhe nga lutja shtesé e natés dhe leximi i Kur&rsquo;anit i cili nuk éshté vetém
getésues pér zemér dhe mendije, por e zhvillon edhe intelegjencén.

Né fund té shtojmé se muslimanét agjérojné jo pér t&é humbur peshé apo pér ndonjé dobi mjekésore, por sepse agjérimi u éshté
urdhéruar me Kur&rsquo;an, si¢ e cekém edhe mé lart:

&ldquo;Oju gé besuat, agjérimi u éshté béré obligim sikurse gé ishte obligim edhe i atyre gé ishin para jush, késhtu gé té
béheni té devotshém.&rdquo; (Kur&rsquo;an 2:183)

Por, Pejgamberi (sal-lall-llahu alejhi ue sel-lem) na ka térhequr vérejtjen: &ldquo;Ai i cili nuk i braktis: déshminé e rreme, té
vepruarit me té dhe veset (punét) e kégia, Allahu nuk ka nevojé gé ai person té lejé ushgimin dhe pijen&rdquo;.

O Zot, na béj prej agjéruesve té pranuar!
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